ROhgt med rodd

Vilkomna till ROligt med rodd i Mélndal den 19-20 augusti

Med start direkt efter Lilla Radaregattan bjuder Mélndals Roddklubb, Svenska Roddférbundet
och Vistra roddistriktet in till roddldger. Passa pa att tillbringa helgen tillsammans med andra
ungdomsroddare och ledare fran hela landet. Ligret kommer att avslutas efter lunch den 20
augusti. Lagret kommer att innehalla en massa olika aktiviteter som passar bade erfarna roddare
och nybérjare. Fokus ir att ha roligt tillsammans.

Liagret ar ocksa tinkt som en motivationskalla for ledare. Nyutbildade ledare far chans att
inspireras av och praktisera tillsammans med mer erfarna ledare. Varje klubb maste bidra med
minst en ledare.

Var bor vi?
Vi kommer att bo pa luftmadrass och sovsickar i Mélndals Roddklubbs lokaler.

Vilka kan vara med?

Liagret riktar sig framforallt till junior d och c-roddare (dvs alla under 15 ar) men dven junior b-
roddare (under 17 ar) far sa klart vara med i man av plats. I 6vrigt dr det enda som krivs att du ar
simkunnig, tycker att det ar kul med rodd och medlem i en roddférening.

Triningen, hur funkar den?
Triningen dr indelad sa att du trdnar med jamnariga kompisar fran olika féreningar. Vi har dven
en Overraskningsaktivitet pa 16rdag kvill.

Vad behdver du ta med dig?
Luftmadrass, sovsick, kudde, handduk, triningsklider f6r bade inomhus- och
utomhusaktiviteter, en valfritt fylld necessir och badklider

Vad kostar det?
Ligret kommer att kosta 250 kr. Boende, aktiviteter och all mat ingar. OBS! Ledarna betalar
inte nagon deltagaravgift.

Anmilan

Anmilan ar 6ppen till den 13 augusti. Vi har ett begrinsat antal platser sa forst till kvarn giller.
Anmilan sker genom att maila oscar@gyllensten.se samt genom att swisha deltagaravgiften till
0705-76 64 24 Anmilan anses mottagen nir deltagaravgiften 4r betald. Meddela namn,
alder samt eventuella matallergier.

Varmt valkomna halsar
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