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PM angaende obligatorisk
hjartundersokning for landslagsroddare

Detta géller fr.o.m. 2016

World Rowing (WR) kraver hjartkontroll (Pre-competition Health
Screening) for deltagare pa Junior-VM, U23-VM, Senior-VM. WR
rekommenderar deltagare pa kustrodds-VM och WR-Master att
genomfdra hjartkontroll.

Lakarundersokning och ifyllt frageformular VARJE ar, men EKG
racker vart 3:e ar upp t o m 23 ars alder och darefter vart 5:e ar. Ett
intyg pa att detta ar gjort maste alltsa berérda roddare lamna till
forbundet varje ar, for att forbundet i sin tur ska kunna rapportera
till WR att det ar ok.

Intyget ska vara SR tillhanda senast den 1 juni Svenska
Roddférbundet, Box 549, 442 15 Kungalv eller till info@rodd.rf.se

Undersokningen bestar av:

1) frageformular om den egna halsosituationen och eventuell
forekomst av kand eller mgjlig hjartsjukdom i den narmaste slakten

2) en enkel kroppsundersdkning géllande hjart-kéarlsystemet

3) vanligt vilo-EKG enligt ovanstaende intervall

Bakgrund

Pl6tslig hjartdéd under idrottsutdvning ar en sallsynt handelse. |
aldersgruppen < 35 ar pekar olika studier pa ungefar 1 fall per

50.000 idrottare per ar. Det ar 2-3 ganger vanligare bland man an
kvinnor. Man raknar med att ungeféar 1 av 300 individer i befolkningen i
denna aldersgrupp har en typ av hjartmuskelsjukdom eller medfott
hjartfel, som inte alltid ger varnande symptom, men dar risken for plotslig
dod Okar under kraftig fysisk anstrangning.
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Avsikten med undersdkningen &r att bland till synes friska och

symptomfria individer hitta de som har en sadan dold avvikelse pa
hjartat.

Vad kan man férvanta sig av undersékningen?

Da det i denna grupp ror sig om unga friska manniskor som redan tranat
och tavlat hart i flera ar ar sannolikheten valdigt liten att finna nagot
allvarligt fel. Emellertid ar det ganska vanligt att uthallighetsidrottare pa
hog niva har nagon form av "funktionell” EKG-avvikelse. En van lakare
inom detta omrade bor kanna igen dessa forandringar, men i vissa falll
kan det kravas en fordjupad utredning for att kunna avfarda
hjartsjukdom. Da kan det ta lite extra tid innan roddaren blir "godkand”.
Det kan naturligtvis i séllsynta fall pavisas ett hjartfel som innebar

att roddaren inte bor fortsatta tavla eller trana pa denna niva.

Vem kan utféra undersdékningen?

| princip har alla legitimerade lakare med tillgang till EKG ratt att gora
undersdkningen, beddéma resultatet och utfarda ett intyg. Det kan dock
rekommenderas att i forsta hand vanda sig till nAgon med erfarenhet och
specialintresse for hjartundersokningar hos idrottare, da inte minst EKG-
bedomningen ibland kan vara mer avancerad hos denna grupp. Kolla
forst med din lokala vardcentral. Ibland har offentlig mojlighet inte
mojlighet att prioritera detta. | stora regioner finns privata aktérer som
kan vara till hjalp. Ta kontakt med din férbundskapten i
landslagsledningen nedan ifall du behdver hjalp.

SR s rutiner, krav och rekommendationer:

e Ansvariga for olika grupper inom Tavling ansvarar for att de skrivna
rutinerna i stycke ovan med fet stil arligen foljs:

Landslagsledningen 2022

Sportchef Per Olof Claesson
Elit Marco Galeone
Junior Henrik Persson
Kust Mattias Karlsson
Metod Tobias Elgh
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¢ SR kansli ansvarar for att intygen arkiveras och att ett register
upprattas i vilket ska framga namn och tidpunkt for genomgangen
lakarundersokning och vilket ar som EKG ar gjort for att bevaka ratt
tidsintervall enligt WR:s krav.

¢ SR kansli ansvarar for att certifikat om genomférda halsokontroller
arligen skickas till WR.

e SRs mediska radgivare bevakar WR:s gallande kriterier for
halsokontroller och ger rad till SR for dess genomférande.

e Aktiva som utses av ansvariga ledare enl. ovan alaggs att
genomga hjartundersokningen. De aktiva far sjéalva organisera att
det blir gjort, samt far sjalva bekosta undersékningen.

e Frageformularet i bilaga 1 ifylls hemma innan undersékningen, och
ges till lakaren vid besoket.

e Intyget i bilaga 2, som ocksa beskriver omfattningen av
undersokningen, ges till lakaren infor bestket och sénds efter
paskrift in till roddforbundet (SR) déar det arkiveras.

| tillagg vill vi informera att RF och Socialstyrelsen rekommenderar att
samtliga idrottare fran 16 ars alder pa elitniva (motsvarar i rodd minst
SM-niva) bér genomga hjartscreening. WR & sin sida rekommenderar
samtliga roddare, framforallt de som tavlar, att genomga denna
undersokning. Men for de som inte inkluderas i ovanstaende grupper dar
det finns ett krav, far det istéllet betraktas som ett individuellt ansvar om
den egna halsan och intyg ska i dessa fall inte sdndas in till SR.

Lycka till!
Medicinsk radgivare: Sara Selander
For landslagsledningen: Per Olof Claesson

For SR: styrelsen
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