R

Svenska

_ACHJE'S
__CONFERENCE

14-15 1 januari S e~

Valkenmna

till en helg dar du som aktiv tranare far majlighet att

UJAAM pa spannande forelasare,
dekMIfJulz med andra tranare och

bygga nalvek som kan higlpa dig
uluwecklow i din roll.

Innehall

- Prestationskultur, ledarskap och miljo
- Vagen till Los Angeles 2028

- Svenska Roddférbundets strategi 2025
- Skapa trygga och sakra roddmiljoer

Fysiologi: Hur trdnar en roddare?

Inspiration till kustrodd och pararodd
Vad kan trénaren lara av de aktiva?
Kungalvs RK berattar om NIU - Nationell idrottsutbildning

Hur kan du hjalpa dina aktiva kring kost och nutrition?

Hur ska vi tavla?



N

Svenska
Marco Galeone, forbundstranare Roddférbundet

Forelasare:

Johan Flodin, tidigare norsk och svensk landslagstranare, Arets ledare i Norge

Ebba Einarsson, pararoddare

Mattias Carlsson och Maria Berg, kustrodd

Tobias Elgh, fysiologi

Anna Malvina Svennung, nutrition

Per Bjornskiold, internationell domare

Per Lundberg, utbildningsansvarig

Tobias Wallerius, forbundsutvecklare

Sven Bujalla, Kungélvs RK

PeO Claesson, sportchef

Panel av erfarna roddare

(Malin Sundstrém, Ebba Einarsson, Maria Berg)

ledd av Emma Andersson, projektledare

Var:

Jonkoping, RFSISU Smalands lokal S:t Géransvagen 31, 554 54 Jonkoping,
Hotell centralt i JOnkoping

Kostnad: 4000 kr per deltagare med mojlighet for din forening att sdka stoéd for 3500 kr av denna
kostnad via Svenska Roddférbundet. (Det inkluderar Boende i dubbelrum pa hotell och lunch och fika
I6rdag och sdndag samt middag pa lérdag kvall. Vid enkelrum tillkommer 500 kr). Behdver du inte

bostad sa ar deltagaravgiften 1500 kr och din férening kan sdka bidrag fér 1000 kr av dessa.

ANMAL DIG HAR

Sista dag for anmalan 28/12

emma.andersson@rodd.rf.se


https://forms.gle/soyqnmGMb9QtRkPF6
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