PM for Farstarodden/ONRC 2023

Lankar
Pa hemsidan www.ostrarodd.se hittar ni inbjudan och tavlings-PM.

Pa Time Teamt. hittar ni anmalningar (entries), startlistor (draw) och resultat (results):

Tider lordag Tider s6ndag

Traning avslutas 08.50 Traning avslutas 8.00

Forsok 09.20 Forsok 8.30
Invigning JNM 10.30-10.50 Finaler 9.50-12.50
Finaler 11.00 - 16.55 Avslutning JINM 13.10-13.30
After Row 17.00-19.00 Finaler 14.00-15.20
Traning tilldten 17.00 -

For exakta tider se Time-Team.

Invigning och avslutning JNM

Till invigningsceremonin 6nskar vi att varje deltagande klubb staller upp med en deltagare i
klubbklader med en scullerara i klubbfarger. Deltagande nationer representeras med tva roddare
fran varje nation som hissar sin nationsflagga. Samling bakom mattaltet kl 10.20.

Prisutdelning i 8+ MJA och 8+ WIJA sker i samband med avslutningsceremonin. Efter malgang vill vi
att medaljérerna i dessa lopp tar sig till batplatsen for att delta i prisutdelningen.

Startlista
Andringar kommer att publiceras I6pande pa Time-Team infér lagledarmétet och under regattan.
Startlista publiceras pa fredagen efter lottningen. Start- och resultatlistor anslas vid batplatsen.

Lagledarmote

Lagledarmoétet kommer att hallas pa Teams Click here to join the meeting torsdag den 15 juni 18.00.
Deltagare ar minst en representant fran varje anmald forening och nation samt domare och
tavlingsledning.

Tavlingssekretariatet

Sekretariatet finns pa Agestagarden nara batplatsen. Se karta batplats nedan. Sekretariatet &r
bemannat fredag kl 10.00 till 19.00. Lordag och séndag 07.30 till 18.00.

Mejl: regatta@ostrarodd.se

Tavlingsledning:
Patric Horner 070-782 12 57 John Borjesson 072-402 51 87


http://www.ostrarodd.se/
https://regatta.time-team.nl/fonrc/2023/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjlkOTVmMjktYjZmZS00NGY1LWFmNjItZDBmZjNhZDg5NDJj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e3487b82-7c12-44d4-890e-6c14c47658e8%22%2c%22Oid%22%3a%22692d2e0e-2ec6-410d-a254-45526f6334b4%22%7d
mailto:regatta@ostrarodd.se
https://regatta.time-team.nl/fonrc/2023/

Sjukvardare
Philip Ohlén 076-787 15 19

Forsta hjalpen finns i sekretariatet
Hjartstartare finns i Agesta Folkhogskola ovanfor batplatsen. Kontakta sekretariatet for atkomst.

Invagning
Véagning av lattviktsroddare och coxar dger rum vid tavlingssekretariatet tidigast tva timmar och
senast en timme fore roddarens/coxens forsta start i respektive lopp varje tavlingsdag.

Batnummer
Hamtas och dterlamnas av respektive lag pa planen vid utgangsbryggan.

Start

Vi kommer att tillampa fast start for alla 2000-meterslopp, dvs. bathallare och startljus kommer att
finnas. For ovriga lopp tillampas 10s start.

| Mastersklasser sker start enligt utraknat handikapp och foérst i mal vinner.

Trafikregler tavling

Finns anslagna vid utgangsbryggorna pa batplatsen. Traning pa vattnet ar inte tillaten under
pagaende tavling. Traning ska avslutas senast 30 minuter fore forsta lopp och far paborjas efter att
sista lopp gatt i mal. Samma tider galler under avbrott for paus/lunch. Uppvarmning innan lopp sker
enligt anslagna trafikregler. Bana 1 dr ndrmast batplatsen.

Under sondagen ar nagra lopp 1500m. Var uppmarksam pa detta vid uppvarmning.

Prisutdelning
Utdelning av medaljer sker efter varje A-finallopp vid malet pa Farstasidan av bron dar prispontonen
finns. | lopp 214 och 215 sker prisutdelning pa batplatsen i samband med avslutningsceremonin.

Resultat
Kommer att anslas pa batplatsen. Resultatlistor uppdateras |I6pande pa Time Teamd.

Foto, film och streaming
Under tavlingen finns fotografer pa plats. Bilderna publiceras pa var hemsida i efterhand.

Loppen kommer att streamas och kan ses pa YouTubet Farstarodden



https://regatta.time-team.nl/fonrc/2023/
https://www.rodd.se/forbundet/distriktsforbund/ostraroddistriktsforbundet/smjsmfarstarodden2022/Mediearkiv/
https://www.youtube.com/@farstarodden6884
https://regatta.time-team.nl/fonrc/2023/
https://www.youtube.com/@farstarodden6884

Servering

Matbiljetter till forbokade luncher och After Row hamtas ut i sekretariatet.
Café 10.00 - 16.00

Severing lunch 11.30-14.00

After Row 17.00-19.00

. Mingel och mat

. Live musik och musik

. Spel och lekar

. Bytesplats for pins och kldder

Om du vill upptréda s meddela det till reqgatta@ostrarodd.se

Se till att allt skrdp hamnar i avsedda sopsackar. D4 &r vi valkomna tillbaka till Agestagérden.

Toalett/dusch/vatten
Toaletter och duschvagn finns uppstillda vid Agestagarden. Vattenkran finns vid pumphuset bredvid.
Handikapptoalett finns vid sekretariatet.

Bilparkering och in- och utkoérning till batplatsen

In- och utfart till batplatsen ska ske via grusvigen ldngst in pa parkeringen (7.). Ar bommen stangd
eller om ni behover lotsning kontakta 070-493 22 46 eller tavlingsledningen. Bilar och bussar ska
efter lossning parkeras pa den stora parkeringen (6.).

Det ar inte tilldtet att parkera bilar eller bussar pa batplatsen, bara trailers far sta dar!

Karta batplats
Adress till batplatsen: Bonasvagen 9, Farsta https://goo.gl/maps/cza2kvU88TH2G9{5A

. SECRETARIAT

. WC/SHOWERS, WATER

. FOOD TENT

. EXHIBITORS

. BOAT & TRAILER AREA

. PARKING

. ENTRY & EXIT BOAT SITE
. CEREMONY SITE

. CAFE & LUNCH PICK-UP
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