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Ordforandens ord efter verksamhetsaret 2019

Den sportsliga verksamheten redovisas pa annan plats i denna verksamhetsberattelse och
styrelsen vill rikta ett tack till alla de som har mojliggjort verksamheten.

Styrelsen har under aret haft 10 SM. Tre av dessa har varit fysiska. Utover dessa har ett
flertal arbetsmoten med hela eller delar av styrelsen genomforts. Styrelsen har under aret
haft den sammansattning som RF satter som malbild och har varit jamstalld avseende
kon, alder och geografisk representativitet.

Ett extra férbundsmote genomfordes 15 juni med anledning av ansdkan fran sodra
roddistriktsforbundet att fa genomféra WRMR pa Hjelmsjo arena. Beslutet blev att ]
skicka in ansdkan om att fa arrangera masters.

| samband med Riksidrottsmotet i Jonkoping den 24-26 maj togs beslut om framtida
organisatoriska och ekonomiska forutsattningar for specialidrottsférbunden.

| korthet innebar detta att forutsattningen for att vara eget fullvardigt
specialidrottsforbund ar att forbundet har minst 50 klubbar och 3000 medlemmar.

De nya bidragsformerna innebar ocksa forandringar som fér var del innebar ett minskat
bidrag fran RF pa 10% 2020 och ytterligare 10% 2021.Utformningarna finns redovisade pa
RF hemsida: https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/

Beslutsunderlaget for RF &r redovisningen i Idrottonline avseende antal klubbar,
medlemmar, genomforda aktiviteter (LOK). Det ar sdledes viktigt att uppgifter ar
uppdaterade och att aktiviteter bokfors.

RF genomforde en revision 2019 avseende klubbars verkliga status som klubb (styrelse,
arsmotesprotokoll, stadgar och medlemmar skall finnas). | vart fall befanns nagra klubbar
inte leva upp till dessa krav. SR kommer att under kommande ar att systematiskt félja upp
de uppgifter som finns redovisade, avseende klubbars status, for att sakerstalla att viinom
Svenska Roddforbundet har korrekta uppgifter och att vi gor ratt.

Styrelsen har tillsatt en sponsorgrupp for att soka mojligheter till finansierar. | denna
grupp ingar bade fére detta roddare och representanter fran naringslivet.

Infor 2019 fick SR beviljade projektmedel pa drygt en miljon kronor. Den storsta
tilldelningen bland SF fran Framatfonden. Tyvarr ar projekttiden endast ett ar och infor
2020 fick vi inga projektmedel alls, trots att vi hade lamnat in mycket genomtankta
ansokningar.


https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/
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Den storsta regattan sedan 1984 genomfordes i Jonkoping den 4-7 september for
universitet i Europa. 21 l[ander och 81 universitet deltog. Var forhoppning ar att denna
tavling kan vara en injektion till en bredare uppslutning for rodd pa vara universitet och
hogskolor.

Andra programvaror for att hantera regattor har under aret granskats. Under
Farstaregattan 2020 kommer ett hollandskt program att provas.

Gladjande ar att antalet elever pa RIG har okat till sju elever och var forhoppning ar att vi
kommer att fylla de tolv platser som vi disponerar. Var RIG-trénare har gjort ett mycket bra
arbete med planering och genomfdrande av verksamheten.

En 6versyn av fasta kostnader SR har gjorts under dret. Bland annat har avtalet med RF
omforhandlats och fortsattningsvis betalar SR endast hyra for de tillfallen som vi utnyttjar
Idrottens hus

Styrelsen vill avslutningsvis tacka all de som i klubbar lagger ner ideella tid for att lyfta var
gemensamma verksamhet framat.

Mats Almlow
Ordforande
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Utbildning

Utbildningsret i forbundet har innehallit ett antal utbildningsaktiviteter. Aret inleddes
med att Lidingd roddklubb och Uppsala akademiska roddsallskap utbildade tranare
genom SR:s niva 1 utbildning. Detta ger klubbarna en vdlkommen kompetens att anvanda
i verksamheten.

Under sommaren har foreningar och klubbar genomfort prova pa rodd och roddskolor
som har bidragit till ett 6kat antal medlemmar. Denna utbildningsinsats ar ovarderlig for
att sporten ska fortsatta att "leva och vaxa”. Vi ser att féreningarna anvander
kursmaterialet "att arrangera roddskola” till detta.

| oktober var utbildningsgruppen engagerad i utvecklingslagret pa Boson. Dar utbildades
aktiva, tranare och ledare i funktionell grundtraning och "physical literacy”. Dessa
komponenter ar viktiga grundlaggande delar for att utveckla de aktiva fysiskt for att ma
bra och att i forlangningen kunna prestera.

Ostra roddistriktet tog initiativ till att hjalpa SR att utveckla roddmaskinsrodden. Detta
skedde under hosten d& undertecknad, Malin Kallstrom och Anders Backéus arbetade
fram ett utbildningsmaterial for forbundet. Anders har under slutet av verksamhetsaret
varit anstalld for att arbeta med stimulansprojektet.

Detta finansierades via SR och inom ramen for Idrottslytet och Roddmaskinsprojektet.
Darefter genomférde ORDF tva roddmaskinsinstruktors utbildningar som samlade ca 40
deltagare. Deltagarna kom fran SRF, SPIF, HIF, LRK, UARS och ARF samt ett antal
instruktorer och personliga tranare fran traningsbranschen.

Detta var en mycket lyckad utbildningsinsats for foreningarna och sporten som aven
bidrog till att 6ka kdinnedomen och na ut med var kompetens utanfor idrotten. Infér 2020
kommer vi att utbilda utbildare for att kunna genomféra kursen pa flera stallen i
roddsverige.

Jag vill rikta ett stort tack till Lidingd RK och Vaxholms RF for upplatande av lokaler i
samband med Niva 1 kursen, Anders Backéus och Stockholms Roddférening i
framtagandet av roddinstruktorsutbildningen.

Slutligen ett tack till alla nyfikna deltagare pa kurserna och féreningarna som fortsatter att
utveckla sina ledare och tranare.

Per Hallmén Lundberg
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|drottslyftet (IL)

Nar Handslaget startade 2004 var det en 100-arspresent till Riksidrottsférbundet (RF) fran
regeringen. 1 miljard gavs under de kommande fyra aren som ett extra stod till idrotten for
att kunna utveckla verksamheten for ungdomar mellan 7-25 ar till framst andra satsningar
an tidigare. Den politiska styrningen andrades och Handslaget bytte namn till Idrottslyftet
2008 och har fram till 2019 varit ett stort stod for idrotten och fér var del roddsporten i
dess utveckling. Men i samband med att RF:s andrade inriktning mot Strategi 2025 har
riksidrottstimman beslutat att fordela resurserna pa ett annat satt. Detta for att bland
annat na andra malgrupper och lagga ner ett storre arbete for att den svenska
befolkningen generellt ska fa en battre halsa genom en béttre rérelseforstaelse dar det
engelska begreppet ”physical literacy” ar centralt.

SR har under aret kunna fortsatta arbeta efter var utvecklingsplan fran 2017 som ar
godkand av RF. Den har gett oss mdjlighet att kunna ge stod till satsningar ute bland
roddklubbarna. Under aren har vi bland annat kunnat ge stod for deltagande i Roddforum
som i ar genomfordes i Jonkoping i november. Dar arbetade vi med utvecklingen av
svensk rodd och utbildade, forkovrade oss och genomforde planerande och spontana
moten. Roddforum har varit en mycket viktig motesplats for svensk rodd. Vi har ocksa
kunnat stotta olika sdkerhetssatsningar och utbildningar av ledare (dessa namns ocksa
under rubriken Utbildning) tack vare IL. Vi har ocksa genomfort ledar-/tranarutbildningar
under” ROligt med rodd”-konceptet. Dar har vi dven haft mojlighet att testa nya
tavlingsformer.

For de centrala medlen har vi kunnat arbeta med att utveckla och administrera vara
utbildningar, tavlingsformer och hur vi ska trana i olika malgrupper. IL har vidare gett oss
moijlighet att arbeta med sakerhet dar vi kdnner att fragan vacks allt oftare bade for
sakerhet kopplat till "Trygga idrottsmiljoer” och den sdkerheten vi har i var roddmiljo.

Under aret beslutade riksidrottsmotet att forbund med under 50 aktiva féreningar riskerar
att bli uteslutna eller fa klustra sig med andra sma forbund for att fa behalla mojligheten
till fortsatt stod pa samma niva som tidigare. Har har vart arbete med uppsokande
verksamhet varit valdigt bra for att fa majlighet att traffa vara foreningar och arbeta vidare
efter behov. Den mojligheten hade varit mer begransad utan stod fran Idrottslyftet.

Tobias Wallerius
Utvecklingskonsulent
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Barn/ungdom
| samband med ”"Lilla Rada” regattan genomférdes ett ”ROligt med rodd” lager for barn
och ungdomar junior C, D och nagra B. Ett 50-tal ungdomar fran 6 klubbar.

Domare

Domarradet har under aret bestatt av Maria Fredriksson, J6rgen Winnberg och Johannes
Roubroeks. Domarradets framsta uppgifter ar att arrangera ett varmote for domarna,
fordela domare pa de svenska regattorna, vara remissinstans i dispensfragor och vara
bollplank i fraga om reglementet eller andra fragor som rér domare och regattor.

Arets vdrméte hélls i Halmstad Gymnastik & Roddférenings lokaler. Tack for gastfriheten!
Pa programmet stod livraddning, HLR, arbete med reglementet och en genomgang av de
nya radioapparaterna.

Precis som de senaste sasongerna har vi kampat hart for att besatta alla regattor med
tillrackligt antal domare. Mirakulost lyckades vi men det ar pa haret varje ar. Det som ar
gladjande i ar ar att vi har fatt en ny domare. Tillika var yngste domare nagonsin, Thomas
Lonnberg fran Kungalv. Vi har dven under aret fatt ytterligare en svensk FISA-domare.
Johannes Roubroeks klarade den skriftliga examinationen i november och kan nu titulera
sig internationell domare. Ett stort grattis!

En av sdsongens riktigt stora domarhandelser var Student EM i Jonkoping. Hela
domarkaren bestod av totalt nio domare, vilket var betydligt farre an vad som ar brukligt
pa denna typ av tavling. Men med faciti hand sa gjorde vi tillsammans ett stralande jobb.
Domarna kom fran fem olika nationer. Forutom Sverige sa hade vi kollegor fran Holland,
Danmark, Frankrike och Serbien.

Under sasongen 2019 har vdra internationella domare varit ute och démt i varlden. Per
Bjornskiold tjanstgjorde pd EM i Lucern, Kenth Nordh pa varldscupen i Rotterdam och
Gunnar Magnusson pa Sororegattan, U 23 VM i Sarasota och VMii Linz.

Gunnar Magnusson har aven nominerats till Paralympics i Tokyo 2020. Ett stort grattis
sager vi aven till honom.
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Johannes Roubroek

Domarradet genom
Maria Fredriksson
Ordforande
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Framatfonden - Svenska Spel

Projekt under aret

#rowchallenge-projektet och Kust-till-kust-projekten har SR under 2019 drivit med hjalp av
medel fran Svenska Spel/Framatfonden som del av "Framat for fler i rérelse”-konceptet. |
#rowchallenge har 6 olika hogstadieskolor i koncernen Engelska Skolan (Enskede,
Jonkoping, Lanna, Molndal, Sédertalje och Uppsala) haft kontinuerlig tréaning pa ClI-
roddmaskiner med stod av sina idrottslarare. Lararna utbildades fortjanstfullt av Anders
Backéus i borjan av projektet. Projektledare

Malin Kallstrom har tagit fram

utblldnlngsmaterlalflll skolorna. Darefter har EBPE %
elever och larare utfort en rad

tavlingar/challenges som exempelvis:
stafettrodd, fiskespel och logotype-tavling.
Nagra skolor har ocksa passat pa att prova pa
rodd pa vattnet. Stort tack till alla engagerade klubbar som stallde upp med batar till
detta! SR har i januari skickat in en ansokan om en fortsattning och utveckling av detta
projekt till Framatfonden.

Vinnande bidrag i logotypetdvlingen, IES Uppsala

Kust-till-kust-projektet gick in pa sitt andra ar och har i ar haft stor hjalp av Roy Olausson
som bade kort SRs batar och varit behjalplig pa diverse arrangemang runt om i Sverige.
Totalt har kustbatarna varit tillgangliga for prova-pa-rodd pa vid 12 olika tillfallen runt om
i Sverige med hjalp av: SR, Sodra- och Vastra Roddistriktsforbundet, Halmstad GoRF,
Goteborgs RF, JURA, Huskvarna RS, Jonkopings RS, Sollero IF, Hammarby IF, RIG Sanda,
Henans 10-huggarroddare, Varbergs RK. Fler an 600 unika individer har provat pa att ro
vara kustbatar under aret!

Framat for fler
irorelse!

3 (s,
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Sveiski
Redufarkundet

Malin Kallstrom
Projektledare
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Internationellt arbete

Resumé roddaret 2019 Frida Svensson, styrelseledamot.

Nedan foljer i korthet tavlingar, utbildningar samt moten jag deltagit i under 2019.
WC Rotterdam

- Fairness Committee

- Safeguarding officer
World Championships Linz

- Athlete Commission rep.

- Safeguarding officer

- Athlete Commission meeting, London

- National Federation Conference - London (deltog som rep. fran Athletes Commission)

- Joint Commission Meeting - London

- Athlete Lane Selection working group - FISA

- FISA Safeguarding education

- NILE Nordic International Leadership Education - RF

- Kampanjarbete infor val till Athlete Commission

Under 2019 nominerade Roddforbundet mitt namn till val av ordforande i Athletes
Commission i FISA.

Med ekonomiskt bidrag och stod fran RF fick Roddférbundet majlighet att spelain en
videopresentaion om mig, av Mats Almlov, som skickades till samtliga medlemsnationer
inom FISA infor valet av ordférandeposten. Valet genomfors genom omrostning av
medlemsnationerna inom FISA under National Federation Conference, som sker efter VM.
2019 ar konferens genomfordes i Linz. Till valet nominerade dven Kanada, Julien Bahain,
samt USA, Robin Prendes. Omrostningen genomfordes till min fordel och jag valdes till
ordforande av Athletes Commission 2020-2023.

Under 2019, arbetade Athletes Commission bl.a. med foljande, Safeguarding, Athletes
Lane Selection, Sportpresentaion of Athletes, under VM gjorde vi ett samarbete med 10C
och Athlete 365. Vart hjarteprojekt Row Clean & Row Like A Star &r inne pa sitt tredje ar och
nu val etablerat och ett uppskattat utbildningsinslag pa Junior VM, detta ar ett samarbete
med WADA.

Jag ar stolt att fa representera Svensk Rodd internationellt. Med mitt internationella
arbete vill jag, bygga broar och skapa kontakter for framtida idrottsliga samarbeten. Bidra
i vart nationella arbete med internationell erfarenhet. Kunna formedla vara nationella
tankar och framtida arbete i en global plattform som FISA och I0C.

Frida Svensson
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Landslag
Landslagsledning (LL)
Per Olof Claesson Forbundskapten
Mikael Heinli Paragruppen
Leif Johansson Forbundstranare
Carin Andersson Utmanare/U23 fram till 2019-05-31
Malin Kallstrom Utmanare/U23 fran 2019-05-31
Malin Kallstrom Junior
Tobias Elgh Metod
Viktor Johansson Material/Transport

LL har haft ett antal méten, samt [6pande kontakt via e-post och telefon.

Materialforteckning:
Landslaget har forfogat over féljande material med placering 31 december 2019.

Plats:
Dubbelsculler 70kg Filippi Jonkoping
3st Roddmaskin C2 Falkenberg
Tranarbat Falkenberg
Batmotor Falkenberg
Talt Falkenberg

Juniorerna

Kortvasan genomfordes den 22 februari. SRs juniorer skulle delta med 17 aktiva men
dessvarre satte en del sjukdomar och skador nagra kdppar i hjulen vilket gjorde att det
slutligen var 13 roddare och 5 ledare som kom till start. Nytt for i ar var logi pa fina
Gesunda Vandrarhem dér de ”utsocknes” roddarna fran Hammarby, Kungalv, Mdlndal och
Stockholms RF bodde. Alla dkte de 30 kilometrarna snabbt och latt och dagen avslutades
med sedvanlig bowling och middag pa Moraparken.

Pasklager Bagsvaerd, Danmark 6-12 april lockade 12 tjejer, 15 killar och 8 ledare fran 10
olika féreningar. Planen var egentligen att dka till Trakai men ett sent besked om isfara pa
roddvattnen dar gjorde att valet foll pa Bagsvaerd istallet. Vi fick mycket god hjalp av
Veronika Karlsson som bor och verkar i Bagsvaerd Roklubb. Batlan, lokaler, foljebatar och
logiforslag fixades i flygande flang. Fokus lag pa storbatsrodd, teambildning,
utvecklingssamtal och vardegrundsarbete. En halvdag dgnades at turistande inne i
centrala Képenhamn. For ledarna var lagret ocksa en viktig startpunkt for sdsongens
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vidare arbete med samtal om teknik, vardegrund och malsattning. God stdmning och fin
rodd prgle lagret.

i

Varlager 1-5/1, Falkenberg: 32 aktiva, 6 ledare samt ett helt gdng hjalpsamma FRK-
foraldrar fick ihop ett lager med fokus pa de stora JNM-batarna i forsta hand. Liksom forra
aret hade vi fint, nara boende pa Hotell Vesterhavet. Stort tack for att vi fa vara hos er!
Luncherna ordnades pa FRK. Lagret avslutades med ”langlopp” som genomfdrdes med
stor hjalp av FRKs kunniga och engagerade ledare/tranare. Deltagande klubbar var:
Falkenberg, Sollerén, Hammarby, Mélndal, Oresjo, Halmstad, Stockholms RF, SPIF,
Brudpiga och Jonkdping

Observationsregatta 11-12 maj, Arungen, Norge. Juniorer med ambition att kvala in till
JNM rodde 1x/2- den dag dessa klasser gick som huvudklass. SR hjalpte vid forfragan till
med att satta ihop mixade klubb-besattningar i 4x och 8+. Dessvarre gjorde det kalla och
blasiga vadret att sondagens tavlingar stalldes in men pa l6rdagen visade vara roddare
fina resultat och proffsig installning!

25-26 maj, Ryrsjon, Lilla Edet: Samtliga juniorer med ambition att kvala in till JNM rodde
1x for sin klubb under l6rdagen. Efter de resultaten sattes kombinationer i 2x, 4x samt 8+
ihop under séndagen. Vi riktar ett stort tack till arrangérerna som bistod oss saval med
anmalan av "6ppna besattningar” som extralopp och loppordning. Utan er valvilja hade vi
inte kunnat gora vara uttagningslopp!

Lager/Seatrace 8-9 juni, Falkenberg/Molndal: Kombinerat samlings/uttagningslager for
bruttogruppen infor JNM. Tjejerna korde i Falkenberg och killarna i Molndal. Roddarna
bodde hemma hos varandra och vi vill passa pa att extra tacka familjen Sundberg i
Molndal som tog emot hela ganget pa middag pa l6rdagskvallen.

Tavlingslager, Farstarodden 15-16 juni, Stockholm: JNM-roddarna tavlade i flera olika
lopp i olika kombinationer under tavlingshelgen. De olika JNM-besattningarna bérjade
verkligen visa goda resultat. Tack for batlan till alla hjalpsamma klubbar och speciellt till
Vaxholms RF vars atta vi rakade skada.
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Superkomp, Sollerdn, 20-22 juni. Under midsommarhelgen passade flera av JNM-
roddarna pa att kora superkomp. De fick dessutom delta i traditionellt firande med
kransbindning, dans runt midsommarstang och femkamp. Stort tack till familjerna
Birkeholm/Sahr-Throgen och Sollero IF for logi, mat och fixande!

JNM, Tunevattnet, Sarpsborg 29-30 juni. Den uttalade malsattningen for SR var under aret
att satsa pa lagbatarna i forsta hand. Det hindrade dock inte varken Isak Birkeholm eller
Jonna Pettersson, bada fran Sollerd IF, som rodde 1x att gora riktigt bra ifran sig. Isak
slutade pa bronsplats och Jonna pa 4e plats trots att detta inte var deras huvudlopp under
helgen. Vara 2x-roddare Emmi Persson/Matilda Wallin, FRK och Ruben Rapi, HIF/Johan
Kallstrom, MRK fightades dnda in pa malsnoret mot sina narmsta konkurrenter. Silver till
Ruben och Johan och brons till Emmi/Matilda! Lérdagen avslutades med premiaren for
damatta pa JNM. Sverige tog ett historiskt silver tack vare: Anna Stormats, BRK, Matilda
Wallin, FRK, Maja Sahr Trogen, SIF, Thea Ingvarsson, HGoRF, Ellen Hedenberg, MRK, Bella
Haggstrom, FRK, Annie Nyman, KRK och Elin Brischewski, KRK. Coxade gjorde Andy Toha,
JRS.

Sondagens JNM-lopp praglades av tuff motvind vilket gjorde att arrang6rerna under
eftermiddagen kortade loppen till 1000 meter. Vara scullerfyror hann dock ro sina lopp
innan avkortningen och de gjorde det sa bra! Arvid Lundqvist, HGRF/ Johan Kallstrom,
MRK/Isak Birkeholm, SIF/Ruben Rapi, HIF fick ater igen se sig slagna knappt av Danmarks
JVM-besattning men i damloppet blev ordningen den omvanda. Nordiska
Juniormastarinnor med 0,3 sekunders marginal i 4x blev Ellen Hedenberg, MRK/Jonna
Pettersson, SIF/Elin Brischewski, KRK/Annie Nyman, KRK. Stort och valfortjant grattis! Sist
pa JNM-agendan stod herrarnas 8+. | SRs besattning som till 6/8 bestod av JNM-
debutanter, kampade sig Albert Balter, SIF/Casper Johansson, FRK/Elis Sundberg,
MRK/Gabriel Hoffsten, SPIF/Arthur Asberg, SRF/Andreas Eriksson, ARK/Malte Andersson,
ARK/Gustav Hallgren, FRK med cox Andy Toha, JRS in p& en femteplats knappt slagna av
den betydligt mer rutinerade besattningen fran KRK. Segrade gjorde Danmark dven har.
Ledare var: Annelie Birkeholm, Johan Haggstrom, Josef Kallstrom, Malin Kallstrom. Vi
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hade ocksa hjalp av en stor och entusiastisk féraldragrupp vilket var tur nar vi rakade ut
for en mycket motstravig arrangorsstab da vi skulle ordna mat t hela ganget.
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Traningslager infor Coupe de la Jeunesse, 8-12 juli, Stromstad. Efter JNM togs tva
bruttogrupper ut till Coupe de la Jeunesse som skulle avgoras i Italien 3-4 augusti.
Stromstad bjod som oftast pa fint vader, god mat och schyssta roddforhallanden.
Dessvarre blev tva av vara roddare lite krassliga och fick avbryta lagret i fortid. Vi kunde
anda ga runt pa de roddare som var pa plats och dessutom kunde Maja Sahr Throgen
hoppa in i tjejscullerfyran med kort varsel. Tack Maja. Vi passade pa att trdna ett gott pass
pa Kallbadhuset med hjalp av Marcus Palm och under veckan fick vi besok av Frida
Svensson vilket uppskattades mycket. Besattningarnas utvecklingskurvor pekade skarpt
uppat vilket kandes fint infor arets storsta regatta.

Superkomp Mélndal, killarna och tjejerna klamde ihop sig hemma hos familjerna
Hedenberg, Kallstrom och Sundberg och korde superkomp i hdgsommarvarmt Molndal. Vi
gick ocksa igenom upplagg och "hur gor vi varandra sa bra vi kan bli”?-snack med varje
besattning. Det marktes att laddningsnivan var hog och att alla kdnde sig redo for Coupe
de la Jeunesse.

Coupe de la Jeunesse, 2-4 augusti, Corgeno, Italien. Da JVM 2019 avgjordes i Tokyo hade
SR inga ekonomiska mojligheter att skicka ndgra roddare dit. Darfor ansokte vi om att fa
delta som géstnation pa Coupe de la Jeunesse som éar ett slags B-VM for alla de stora
roddnationerna i Europa. Exempelvis skickar GBR, GER och ITA dit de juniorer som var nast
bast i respektive klass’ uttagning till JVM. Da vi och Norge deltog for forsta gdngen och inte
annu ar fullvardiga medlemmar i organisationen fick vi endast delta i 4 klasser; tva herr-
och tva damlopp. Dessvarre innebar ocksa “gastnationsstatusen” att vi inte fick ro A-
finaler dven om vara batar kvalade in dit. Dessa forutsattningar var vi val medvetna om
och vi gick in med installningen att vi skulle visa att vi ar en nation att rakna med och varda
att fa bli fullvardiga medlemmar till 2020. Bada vara scullerfyror gjorde valdigt bra ifran sig
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och kvalade in till A-final bada dagarna. Elin Brischewski, KRK/Ellen Hedenberg,
MRK/Jonna Pettersson, SIF/Annie Nyman, KRK vann sedan sin B-final med 6 sekunder pa
tiden 6.58,8 vilket var helt jamt med ITA och ESP som var etta och tvaa i A-finalen. Johan
Kallstrom, MRK/Theodor Fritsch, HIF/Isak Birkeholm, SIF/Ruben Rapi, HIF ville inte vara
samre utan vann ocksa sin B-final pa 6.14,5 vilket hade rackt till pallen i A-finalen. Anna
Stormats fran Brudpiga gjorde debut med den dran i 1x for reserverna och rodde helt
respektldst in pa en 3e plats. | 2x for herrar rodde Arthur Asberg frdn SRF och Arvid
Lundqvist frdn HGRF dven de sin forsta stora internationella tivling. Aven om inte
placeringen blev framskjuten sa tog killarna stora kliv bade tekniskt och
erfarenhetsmassigt vilket var syftet med deras medverkan. Alla vara roddare gjorde
sasongens bdsta tavling pa Coupe de la Jeunesse och den framatanda, professionalitet
och gemenskap som praglade truppen var sldende. Det enda lilla smolket i gladjebagaren
var att Ellen pa hemvagen drabbades av akut blindtarmsinflammation! Det gick dock bra
och vi ar tacksamma Over att det hande sa sent och att det inte blev nagra komplikationer.
Tavlingen i ovrigt var en mycket trevlig, konkurrenskraftig och valarrangerad bekantskap.
Nu haller vi tummarna for att Coupe-organisationen réstar igenom en stadgeandring pa
sitt darsmote i februari sa att Sverige och Norge kan bli fullvardiga medlemmar 2020. Stort
tack till vara ledare: Annelie Birkeholm, Josef Kallstrom, Johan Haggstrom och Malin
Kallstrom som gjorde detta till en sa lyckad regatta pa alla satt. Tack ocksa till GS Joachim
Brischewski som var med och férde Sveriges talan pa Coupe de la Jeunesse-
organisationens regattamote.
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Baltic cup, 28-29 september, Viljandi, Estland Baltic Cup ar en valdigt viktig tavling for vara
kommande storroddare da den ger en god insikt i hur det ar att ro pa storre internationella
masterskap. Formatet med 2000 meter pa l6rdagen och 500 meter pa sondagen ger ocksa
traning i att forbereda sig for nya tavlingssituationer. Svensk rodd har som ambition att
skicka fullt lag till Baltic cup men i ar fick vi dessvarre inte med nagra tjejer i 4-. Dock fullt
lag i Ovrigt: 1x Teodor Fritsch, HIF och Emma Tumova, SPIF, 2x Albert Bélter, SIF/Elis
Sundberg, MRK och Agnes och Clara Jamttjarn, HIF, 2- Nils Hugoson och Edvin Karlsson,
KRK samt Bianca och Bella Haggstrom, FRK, 4- Felix Broberg, HIFTMagnus Broberg,
FRK/Ivar Hakansson, FRK/Andreas Eriksson, ARK, 4x Arvid Lundqvist, HGRF/Malte
Andersson, ARK/Arthur Asberg, SRF/Gustav Hallgren, FRK och Maja Sahr Throgen, SIF/Thea
Ingvarsson, HGRF/Emmi Persson, FRK/Anna Stormats, BRK. En speciell forutsattning under
ett i ovrigt mycket valorganiserat och roligt Baltic cup, var att det bara fanns
banmarkeringar for ytterbanorna. Detta medforde en hel del navigationsproblem for vissa
besattningar. Vara 4x-tjejer rdkade bland annat ut for att bli prejade av ryskorna - bada
dagarna! Pa lordagen fick de lara sig hur man hanterar en sadan situation och det kom val
till pass under séndagens forsok da ryskorna prejades igen. Omstart foljde dar vara nu
ganska uppretade tjejer gick till A-final i vilken de sedan missade pallen med knapp
marginal. Killarna i scullerfyran hade nagot av stolpe ut da de forlorade en tiondelsstrid
mot EST i forsoket och missade A-finalen. Esterna var sedan 3a i finalen och troligen hade
vara killar haft en fin chans dar. En annan tiondelsstrid utkdmpade Theo Fritsch mot GER i
1x-finalen. Efter en superspurt var Theo sa nar att hamta in dven tysken men det blev en
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finfin andraplats med mersmak till slut. For vara 6vriga deltagare handlade Baltic cup
mycket om att samla pa sig erfarenhet och tavlingsvana infor framtiden. Ledarna Goran
Hedenberg, Henrik Persson, Josefin Berglund, Josef Kallstrom och Malin Hultén Kallstrom
sag till att alla besattningarna hade tydliga planer for sina tavlingsdagar och att dessa
genomfordes. Ett stort tack till vara harliga ungdomar som verkligen forgyllde var tillvaro
med sin installning, laganda och knasiga upptag.
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Hostlager, 30 oktober - 3 november, Boson, Sverige. Efter tavlingssasongens slut
samlades juniorerna for hostlager pa fantastiska Boson. 28 roddare och 15 (!) ledare fran
13 klubbar + RIG Jonkoping, tranade, utbildade sig och umgicks under 5 dagar. Vi fick
ocksa uppleva hur det ar att ro pa Kyrkvikens skyddade vatten tack vare Lidingd RK som
l[dnade ut foljebatar, lokaler och sin 8a. Vi ar sa otroligt tacksamma for att ni gav ossa
denna mojlighet! Nagra av vara roddare fick ocksa ge sig ivag pa utflykt till SRF for att
[dmna batar som skulle ros”Mellan broarna” under [6rdagen. Rolig upplevelse och ett
tillfalle att se Stockholm fran vattnet. Speciellt tack till Hammarby IF, SRF och Vaxholms
RK fér transporter och batlan. -
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En reflektion efter sésongen som varit ar att vara ungdomar gar fran klarhet till klarhet.
Det jobb som kontinuerligt har lagts ner pa vardegrundsarbete, teambildning och
utbildning ger nu fina resultat. Vi hade inte kunnat genomfora sasongen utan hjalp av
klubbar som staller upp med batar, ledare, matlagare, skjutsare, utbildare och pahejare.
Ingen namnd, ingen glomd. Som jag har sagt forut och kommer att séga igen: Utan er ar vi
inget, men tack vare er kan vi astadkomma allt. 2020 har kommer vi!

Juniorledarna gm férbundskapten/ Malin Kallstrom

U23 och Utmanarna

Lager Boras, 17-26 april

Under varen samlades ett 20-tal roddare och 5 ledare pa lager i Boras med fokus pa
besattningar med U23 EM som mal. Boende och mat ordnades fortjanstfullt pa Ekhagen
strax intill OSS. Testpatrullen Thomas Lindberg och Tobias Elgh jobbade hart for att hinna
med alla blodprover och 100m och 5000m-resultat. Stort tack till matlagerskan Ingbritt
Johansson som sag till att alla var matta och glada!

Moskva, Varregatta 33 maj - 2 juni

Ryssland skickade en inbjudan till samtliga roddférbund varlden 6ver for att promota en
tavling pa roddanlaggningen fran OS 1980 utanfor Moskva. Vi tog tillfallet i akt att aka med
var utmanar-trupp for att de skulle fa internationella erfarenheter och préva sin
tavlingsformaga i nya miljoer. Vi blev val omhandertagna. Dock var inte de hyrda batarna
sd val forberedda nar vi kom fram utan det blev manga moten och mycket kroppssprak for
att till sluta skrapa ihop fungerande batar till samtliga besattningar. Stamningen i gruppen
var god genom hela resan, trots varierad kvalité pa material.

Prestationer som stack ut var Ahmet Rapis silvermedalj i BLM1x, Elin Lindroths
silvermedalj BW1x och Sascha Anderssons bronsmedalj i BLW1x. Loppen bjod pa
hissnande avslut med harliga spurtstrider. Majoriteten av besattningarna var i A-final och
fick jamna och spannande lopp. Innan vi for hem turistades det vid pa Roda Torget och
flera var inne och sdg Vladimir Lenins sista vila. Vi ldmnade Ryssland flera erfarenheter
rikare och med ytterligare en pdminnelse om att ha koll pa passet innan man [damnar
hotellet...
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Ledare:
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Johan Andersson, Vaxholms Roddférening
Ahmet Rapi, Hammarby IF rodd
Elin Lindroth, Sollero IF rodd
Dennis Gustavsson, Hoganas RK
Melker Persson, Falkenbergs RK
Moritz Licke Falkenbergs RK
Sascha Andersson, Falkenbergs RK
Felicia Haggstrom, Falkenbergs RK
Elliot Moran, Molndals RK

Erik Delryd, Molndals RK

Hugo Nerud, Mdlndals RK

Jonas Richter, Akademiska RF

Carin Andersson, Team Manager
Annelie Birkeholm

Michael Helmer

Tobias Wallerius
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U23EM, forberedelser Mdlndal, augusti

Under augusti manad korde alla U23-herrar som var intresserade av att forsoka kvala in till
EM i Grekland i enkelarsbat ett treveckorsldger i M6lndal. Med benégen hjalp av Edward
"Ted” Bainbridge utvecklades killarna stadigt. Boende i husbil alternativt pa extrasangar
hos Elliot och Hugo kanske blev aningen slitigt i lingden men pa det hela taget var detta
ett lyckat upplagg for Elliot, Hugo, Melker och Jonas i 4-. Tack till M6Indals RK for [an av
foljebat, lokaler och traningsfaciliteter.

U23EM, loannina, Grekland, 7-8 augusti

Alla deltagarna pa U23EM kom val forberedda och peppade infor regattan. De gjorde ocksa
stralande resultat och 3 av 4 besattningar tog sig till A-final. Brons till Elin Lindroth,
Sollerén, BW1x som infér sdsongen hade som mal att kvala in till U23EM for att sikta pa
medalj nasta ar. Harligt offensiv rodd av Elin som ledde halvvags och héllihop loppet
exemplariskt.

BM4- med Elliot Moran, Molndal/Hugo Nerud, Molndal/Melker Persson,
Falkenberg/Jonas Richter, Akademiska gjorde ett heroiskt lopp i finalen och utmanade
om bronset hela vagen in i mal. En fjardeplats med mersmak!

Ahmet Rapi, Hommarby, BML1x hade ett tufft lopp och blev 6a i finalen. Inte mycket mer
an 10 sek efter medaljerna pa EM och ett ar kvar i U23-klassen blir spannande att folja!
Sascha Andersson, Falkenberg, BWL1x rodde battre och battre for varje lopp men i B-
finalen, som var hennes fjarde pa tva dagar, tog orken slut. Hon blev 5a och totalt darmed
en lle plats.

Alla vara roddare fick med manga goda erfarenheter till framtida tavlingar och viktig
inspiration infor vintertraningen.

Ledare Malin Kallstrom, Team manager
Annelie Birkeholm, coach for Elin och Sascha
Connla Edwards, coach for Elliot, Hugo, Melker och Jonas
Michael Helmer, coach for Ahmet
Anders Larsson och Jiri Tichy, OSS, transport och allfix

Lager Boras, 25-27 oktober

27 U23/utmanare/seniorer med sikte pa landslagsuppdrag 2020 samlades aterigen i Boras
for rodd och tester. Thomas Lindberg och Tobias Elgh jobbade hart for att hinna med alla
blodprover och 100m och 5000m-resultat. Fornamligt boende pa Ekhagen, mat fran
Ingbritt Johansson gjorde att alla hade en givande helg.

Elitgruppen
Gruppen har bestatt av féljande personer fran 2018-09-30:
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Aktiva

Lovisa Claesson Oresjo6

Emma Fredh Oresjo

Anders Backeus Vaxholm

Alice Ekros Jonkoping  fram till 2019-06-03
Annie Svensson Falkenberg fram till 2019-06-03
Ledare

Leif Johansson
Per Olof Claesson
Thomas Lindbergh
Viktor Johansson

Arbetsformen och malsattningsuppfoljning
Landslagets verksamhet har i stora drag foljt aktivitetsplan 2017, individuella
utvecklingsplaner och testrutiner 2017.

Reflektioner elitgrupp

Under 2019 har vi enligt plan smalnat av elitgruppen for att kunna erbjuda ett bra stod at
vara basta roddare. Vi har under sdasongen haft ett nara samarbete med den norska
elitgruppen. Elitgruppen har under aret foljt den planerade verksamheten tyvarr har vi gj
uppnatt den utveckling som vi férvantat. Under aret har vi tyvarr rakat ut for skador och
sjukdomar som paverkat var prestation negativt.

Sasongen 2019
Var ambition var att kvalificera minst en bat till OS i Tokyo under 2019 utav LW2x, W1x och
M1x.

Under sasongen sa visade det sig att vi ej hade underlag av aktiva for att driva en LW2x
vilket gjorde att vi fick avsluta detta projekt efter EM i Luzern. Till EM valde vi aven att
prova en M2x dven detta test visade att farten ej fanns och vi beslutade att ej ga vidare.

W1x visade bra utveckling pa forsasongen, tyvarr gjorde sjukdom under resten av
sasongen att vi ej kunder prestera som forvantat. Efter sdasongen har Lovisa Claesson
opererats och problemet ar atgardat framover.

Var

Under varen genomfdrde elitgruppen traningslager pa skidor i Livingo, Italien och ett par
roddlager i Avis, Portugal for att forbereda oss pa basta satt infor sasongen. Lagren har
genomforts professionellt tillsammans med Norge.
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Sommar

Under sommaren har traningen genomforts pa hemmaplan i respektive klubb dar vi ar
glada att roddarna har ett starkt stod i sina foreningar sa att de kan genomféra sin
satsning.

Masterskap 2019

Europa Masterskapen (EM) Luzern, Schweiz, 31 maj - 2 juni

M2x  Eskil Borgh Stockholms RF 20:e plats
Anders Backéus  Vaxholms RF

LM1z Filip Nilsson Molndals RK 15:e plats

W1x Lovisa Claesson  Oresjo SSRS 10:e plats

LW2x Alice Ekros Jonkoping RS 13:e plats

Emma Fredh Oresjo SSRS

LedarePer Olof Claesson Team Manager, Tranare LW2x
Thomas Lindberg Tranare M2x
Leif Johansson,  Tranare, W1x, LM1x
Per Olof Claesson, Tranare, W1x, LW1x
Viktor Johansson, Transport

Varldscup 2 (VC2) Poznan, Polen, 21-23 juni

M1x  Eskil Borgh Stockholms RF 22:aplats
M1x AndersBackéus Vaxholms RF 15:e plats
LM1z Filip Nilsson Molndals RK 12:e plats
W1x Lovisa Claesson Oresjo SSRS 13:e plats
LW1x Emma Fredh Oresjo SSRS 11:e plats
LW1x Annie Svensson Falkenbergs RK 16:e plats

LedareLeif Johansson Team Manager, Tranare LW1x, LM1x, W1x
Thomas Lindberg Tranare M1x
Viktor Johansson, Transport

Varldscup 3 (VC3) Rotterdam, Nederlanderna, 12-14 juli Poznan,

M1x Anders Backéus Vaxholms RF 11:e plats
Wi1x Lovisa Claesson Oresjo SSRS 11:e plats
LW1x Emma Fredh Oresjo SSRS 6:e plats

PR1wlx Ebba Einarsson Falkenbergs RK 5:e plats
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LedarePer Olof Claesson Team Manager, Tranare LW1x
Leif Johansson ~ Team Manager, Tranare W1x
Thomas Lindberg Tranare M1x
Viktor Johansson, Transport

VM, Linz, Osterrike
Virldsmisterskapen (VM) Linz, Osterrike 25 augusti - 1 september

M1x Anders Backéus Vaxholms RF 22:e plats
LM1z Filip Nilsson Molndals RK 29:e plats
W1x Lovisa Claesson  Oresjo SSRS 15:e plats
LW1x Emma Fredh Oresjo SSRS 13:e plats
PR1wlx Ebba Einarsson Falkenbergs RK 12:e plats

LedarePer Olof Claesson Team Manager, Tranare LW1x
Leif Johansson Tranare LM1x, W1x
Thomas Lindberg Tranare M1x
Jill Wurflinger Tranare PR1W1x
Viktor Johansson, Transport

SOK

Férbundskapten (FK) har den sportsliga kontakten med SOK. Aven ordférande i SR och
generalsekreteraren (GS) har haft ett antal moten med SOK.

Lovisa Claesson, Oresjo SS dr med i SOK Topp och Talanggruppen (ToT). Annie Svensson,
Falkenbergs RK och Alice Ekros, Jonkopings RS har ingdtt i SOK:s Talang 22 program under
2019. Under 2019 sa har Elin Lindroth, Sollerd IF kvalificerat sig till Talang 22 programmet.

Leif Johansson och Per Olof Claesson har genomfort SOK:s Coachutbildning under 2019
RF Landslagsstod
SR har aven erhallit kompetensstod av personer fran RFs elitstod i fysiologi, medicin,

nutrition och idrottspsykologi

LL har haft ett antal moten, samt [0pande kontakt via e-post och telefon.

Per Olof Claesson, Leif Johansson, Tobias Elgh. Malin Kallstrom, Mikael Heinli, Viktor Johansson
Landslagsledningen.
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Nordisk Cup

Nordisk Cup for senior och junior, premien tillfaller det land som vid arets méasterskap har
fatt flest poang.

1 Norge

2 Sverige

3 Danmark

4 Finland

Kustrodd

Y125 E‘ﬂd&# etk

Maria med Hong Kong i bakgrunden

SM i kustrodd pa Ribersborgs Strand, Malmo

2019 ars upplaga av SRCC och SM i kustrodd arrangerades av Malmo RK och avgjordes pa
en av sddra Sveriges mest populdraste strander, Ribersborgs Strand. Det var ater mycket
hog kvalité pa konkurrensen i tavlingen med flera roddare med VM-medaljer pa
meritlistan. Férutom duktiga svenskar fanns det dven internationella lag frdn Danmark,
USA, Italien, Irland, Frankrike, Tyskland, Wales, Holland, Hong Kong och Peru. Vadret var
stralande med hoga temperaturer och relativt lite vind. Stranden och bryggan var packad
med manniskor med manga nyfikna askadarna som underhdélls av proffsmoderatorn
Joachim Samuelsson och expertkommentatorn Amanda Tholin.

Ett axplock av resultat fran tivlingarna: Maria Pelvén, som ocksa var projektledare for
tavlingen, blev tavlingens drottning med bl.a. vinst i damer 1x 6ver bl.a. Janneke van der
Meulen, Holland (regerande VM-silvermedaljor) och Anna Lisa Cozzarini, Italien (VM 6:a).
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Dennis Gustavsson vann herrklassen i imponerande stil fore Gaethan Dehlon, Monaco
samt Sebastiano Panteca, Italien.
Allt som allt var det en lyckad tavling och ett stort tack till alla domare och funktionarer
som gjorde denna tavling mojlig.

WRCC i Hong Kong

Dennis Gustavsson, Maria Berg (f.d. Pelvén) & Peter Berg representerade Sverige under
VM i Hong Kong. Mats Leo var dven pa plats med fina Leo-batar.

Tavlingarna avgjordes mitt i stadens centrala delar i den hogt trafikerade Victoria Harbour.
Det blev onekligen spektakulara vyer med skyskrapor alldeles intill roddbanan. | och med
att roddbanan lagi en hamn fanns det inte naturliga vagorna fran havet. Trots detta ar det
i regel tuffa vattenforhallanden i Hong Kong Harbour da kombinationen mellan strommar,
vind och svall fran battrafik gor vattnet stokigt och oberédkneligt Detta visades speciellt
under traningsdagarna dar manga roddare sattes pa prov. Dessvarre, ur svensk synvinkel,
blev det mindre vind under tavlingsdagarna i samband ett hogtryck som drog in, vilket gav
hoga temperaturer, lite vind och snallare vattenférhallanden. Tavlingarna kantades daven
med oroliga protester i staden. Men 6verlag lyckades arrangoren pa att genomfora
tavlingarna enligt plan.

Maria gjorde en mycket stark insats i damernas singelsculler. Hon tog sig latt till final via
en 2:a plats i forsoksloppet. | finalen lag Maria lange pa medaljplats och slogs mot Janneke
van der Meulen fran Holland. Tyvéarr tappade hon platsen efter en tuff kamp, men slutade
anda pa en imponerande 4:e plats.

Dennis & Peter gick till A-final via varsin 4:e plats i respektive forsokslopp. Dennis lyckades
bast av de bada svenskarna och slutade pa en 6:e plats. Peter slutade 12:a.

| mixdubbeln gick Peter och Maria enkelt vidare till final. Dennis tog Peters plats i finalen
dar de slutade pa en 13:e plats.

Vi summerar VM med goda resultat, dven om roddarna vill mer och kliva upp pa VM-pallen.
Vi tar nya tag mot WRCC 2020 i Portugal. Ska dven bli intressant att folja utvecklingen da
kustrodd ligger aven uppe for diskussion for introduktion i OS 2024.

Peter Berg
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Masters

Fler och fler mastersroddare soker sig utomlands for lite storre utmaningar. Det finns
mojligheter till ett storre utbud idag an tidigare. Det finns en uppsjo med riktigt bra
tavlingar i Storbritannien (Skottland och England.)

Vi var ndgra fran Mélndal som fick chansen att tavla pa Brittiska Masters. En fantastisk
regatta pa 2018 ars EM bana utanfor Newcastle i Skottland. Konkurrensen ar stenhard med
forsokslopp i samtliga klasser.

Vi hade deltagare pa Henley dven i ar med representanter fran Kungalv bl.a. Upplevelsen
ar fantastisk med ett "matchrace” upplagg. Lite vinna eller férsvinna! Oavsett hur det gar
ar det sjalva inramningen och atmosfaren som gér att man vill tillbaka varje ar.

Det stora malet for sdsongen ar anda World Rowing Masters Regatta. | ar fick vi chansen att
tavla i Ungern. En fantastisk roddbana i utkanten av Budapest. Otroligt nog hade vi sol och
varme hela veckan. Lite trevliga resultat som kan ndmnas ar kanske i forsta hand Bengt
Tilly (Nilsson) eller ARIS Bengt som han kallades forr. En fore detta olympier med ratt
installning som lyckades vinna i tva aldersklasser i singeln. Flest segrar lyckades Robert
Vigert med. Det blev hela fyra guld i olika batkonstellationer. Mikael Borgh, Jan Berglund
och Tord Blomquist lyckades daven de med ett flertal segrar. Magnus och Jorgen fick
chansen att ro med sina engelska kollegor och dven de kliva upp pa pallen.

Nu ser vi framemot ett lyckosamt 2020 dér fler mastersroddare vagar utmana sig sjalva.

Jorgen Nilsson
Mastersansvarig

Tiohuggare

Tjorn

Under aret har Tjorn varit med pa Trabatsfestivalen och pd marknadsdagar for prova-pa-rodd. Vi
var med under Frivolt, ett arrangemang for ungdomar pa Tjorn dar Ormen var piratbat och hade
prova-pa, haft rodd for Lions Tjorn utbytes ungdomsverksamhet, ungdomar fran 11 lander som
provade att ro tiohuggare, vi har haft prova pa och motionsrodd tva pass/vecka. Har haft chartrar
for tjejgang och teambildning for olika foretag.

Henan

19 juni Breddlager for drskurs 5 i Ell6s. Tre pass prova-pa.

Maritimt i Vast anordnade skuttraff i Lysekil. Henan rodde dit Heia 27:e och hade prova-pa-rodd 28
+29 juni.
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6 juli Ocker6 och Henan rodde fran Ocker® till Vinga tur och retur.

13-14 juli Roligt med Rodd-lager i Henan, med tiohuggare, kustroddbatar och plattvattenbatar.
16-18 augusti: Sekelskiftesdagarna i Marstrand. Prova-pa-rodd samt tavling.

31 augusti SMi tiohuggarrodd i Skarhamn. Nytt for i ar var att KRK deltog med ett herrlag.

Sara Kanerot

SM Tiohuggare
Herrar

1 Henén

2Tjorn

3 Kungalv

Damer
1Tjorn
2 Hendn
3 Ockerd

Kyrkbatar

Resultat for Siljansrodden

Damer

1. Brudpiga lll

2. Sturfajt 'n il

3. Sophia Magdalena

Herrar

1. Brudpiga lll

2. Jugen Jon i

3. Sturfajt“n il

4. Tunhuken

5. Siljansnasarn il
6. Rattvikskolla

Medaljorer SM

1x Damer
1 Sollero IF Elin Lindroth
2 Oresj6 SS
3 Stockholms RF

1x Damer lattvikt
1 Oresjo SS Rodd Emma Fredh
2 Falkenbergs RK
3 Norrtélje RF



1x Herrar
1 Vaxholms RF
2 Stockholms RF
3 Modlndals RK

1x Herrar lattvikt
1 Modlndals RK
2 Hammarby Rodd
3 Stockholmspolisen

2- Damer
1 Falkenbergs RK

2 Kungdlvs RK
3 Stockholms RF

2- Herrar
1 Molndals RK

2 Molndals RK

3 Kungdlvs RK
2x Damer

1 Falkenbergs RK

2 Falkenbergs RK

3 Stockholmspolisen
2x Herrar

1 Hammarby Rodd

2 VaxholmsRF
3 Stockholms RF

4- Damer
1 Falkenbergs RK

2 Akademiska RF
3 Stockholms RF

4- Herrar
1 Modlndals RK

2 Falkenbergs RK
3 Halmstad GoRF

4x Damer
1 Falkenbergs RK

2 Stockholmspolisen
3 Kungélvs RK

Anders Backéus

Filip Nilsson

Sascha Andersson
Lovisa Wallin

Hugo Nerud
Elliot Moran

Sascha Andersson
Lovisa Wallin

Ahmet Rapi
Ruben Rapi

Sascha Andersson
Felicia Haggstrom
Lovisa Wallin
Annie Svensson

Mattias Johansson
Hugo Nerud

Emil Freudenthal
Elliot Moran

Sascha Andersson
Matilda Wallin
Lovisa Wallin
Annie Svensson

r
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4x Herrar
1 Molndals RK

2 Falkenbergs RK
3 Hammarby Rodd

8+ Damer
1 Falkenbergs RK

2 Kungdlvs RK
3 Akademiska RF

8+ Herrar
1 Molndals RK

2 Falkenbergs RK
3 Kungdlvs RK

Medaljorer

1xDam JunA
1 Kungalvs RK
2 Kungédlvs RK
3 Kungdlvs RK

1x Herr Jun A
1 Hammarby Rodd
2 Sollero IF

3 Falkenbergs RK

2x Dam JunA
1 Kungélvs RK

2 Falkenbergs RK
2x Herr JunA
1 Hammarby Rodd

2 Kungélvs RK
3 Falkenbergs RK

Filip Nilsson

Hugo Nerud

Emil Freudenthal
Mattias Johansson

Bella Haggstrom
Bianca Haggstrom
Clara Bjarneborg
Matilda Wallin
Sascha Andersson
Felicia Haggstrom
Annie Svensson
Lovisa Wallin

Cox: Noah Smeringe

Filip Nilsson

Hugo Nerud

Elliot Moran
Douglas Bergqvist
Erik Delryd
Alexander Young
Emil Freudenthal
Mattias Johansson
Cox: Anna Wik

Junior SM

Annie Nyman

Theodor Fritsch

Elin Brischewski
Annie Nyman

Theodor Fritsch
Ruben Rapi

r
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4x Mixad Jun A
1 Kungalvs RK

2 Falkenbergs RK
3 Sollerons IF

Stina Bujalla

Tyra Carlsson
Per-Ingmar Bujalla
Emil Lundqvist

Medaljorer Forbundsmasterskap

1xDam JunB
1 Falkenbergs RK
2 BrudpigaRK

3 Kungdlvs RK

1xDamJunC
1 Halmstad GoRF
2 VaxholmsRF

3 Norrtélje RF

1x HerrJunB
1 Hammarby Rodd
2 Falkenbergs RK
3 AhusRK

1x Herr Jun C
1 Molndals RK
2 Norrtélje RF
3 Modlndals RK

2x Dam Jun B
1 Kungélvs RK

2 BrudpigaRK
3 Vaxholm RF

2x Dam Jun C
1 Vaxholms RF

2 Halmstad GoRF

2x HerrJun B
1 Hammarby Rodd

2 Falkenbergs RK
3 Kungalvs RK

2xXx HerrJunC
1 Molndals RK

2 Norrtélje RF
3 Molndals RK

Emmi Persson

Matilda Waide

Kjell Vande Bergh

Erik Kallstrém

Tyra Carlsson
Stina Bujalla

Anja Svensson
Moa Sjoblom

Kjell Vande Bergh
Theodor Fritsch

Erik Kallstrom
William Okdahl

r
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4x Mixed Jun B

1 Falkenbergs RK Emmi Persson
Gustav Hallgren
Noah Smeringe
Magnus Broberg

2 Mélndals RK

3 Halmstad GoRF

4x+ Mixed Jun C
1 Molndals RK Moa Karlsson
Agnes Fredriksson
Mark Eskilsson
Erik Kallstrém
Cox: Petter Wik Gyllensten
2 Halmstad GoRF

Materialforteckning:
SR har forfogat over foljande material med placering 31 december 2019.

Plats:

2 st Singelsculler f para-rodd Trollhattan
3 st Roddmaskin C2 Falkenberg
2 st Roddmaskin C2 Jonkoping
1st Utbildnings trag 2x Empacher Jonkoping
2st Kustroddbatar 2x Trollhattan
1st Kustroddbat 1x Trollhattan
1 st Kustroddbat 4x+ Trollhattan
1 st Kustrodds 1x para-anpassad Trollhattan
12 st Comradior Onsala

1 st Battrailer Falkenberg
Dubbelsculler 70kg Filippi Jonkoping

Fortjansttecken

Guldara

Tilldelas person som deltagit i nagon av svensk roddsports organisationer (central-
distrikts- eller grundorganisation) under minst 25 ar, eller som pa ett framstdende satt
verkat for och beframjat forbundets verksamhet.

Jim Jonsson, Halmstad GoRF

Silverara

Tilldelas person som deltagit i nagon av svensk roddsports organisationer (central-
distrikts- eller grundorganisation) under minst 20 ar, eller person som gagnat forbundets
verksamhet och uppgifter eller som genom sin insats bidragit till roddsportens vidare
utveckling.
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Stefan Bystrom, Halmstad GoRF
Daniella Persson, Halmstad GoRF
Lars Tegnhed, Halmstad GoRF
Gillis Eriksson, Halmstad GoRF

Arets Ledare
Denna utmarkelse delas arligen ut till en ledare som framjat svensk rodd.

Henrik Persson, Hammarby IF Roddférening

Arets Roddare
Arets roddare ar en utmarkelse som 3rligen delas ut av forbundet till en eller flera roddare
som under dret utmarkt sig, bade pa och utanfor tavlingsbanan.

Maria Berg, Helsingborgs RK

Vandringspris

Gamla Roddares vandringspris
Detta vandringspris delas arligen ut till basta forening vid junior-SM. Poangberakningen
gors enligt masterskapsarans statuter.

Vinnare: Kungdlvs RK

Svenska Ungdomscupens vandringspris

Cupen, ungdomar upp till 12 ar. Vandringspriset erhdlls av den forening som, efter
samtliga deltavlingar fatt ihop flest poang. Priset ar standigt vandrande och delas ut i
samband med férbundsmotet.

Vinnare: Mélndals RK

Silverfyran

Silverfyran ar ett vandringspris i damrodd, bestaende av en skalenlig fyra i silver pa sockel.
Priset skanktes till SR ar 1957 av Barbro och Tage Rosswall. Priset skall vara standigt
vandrande. | samband med att regattaterminlistan for aret faststalls, beslutas vilka
regattor som skall vara poanggivande for silverfyran. Dessa regattor har i ar varit Ryrsjon,
Farsta och SM/JSM.

Vinnare: Falkenbergs RK
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Maésterskapsaran
Tavlingen om forbundets masterskapsara omfattar masterskapsklasserna for damer &
herrar vid SM.

Vinnare: Falkenbergs RK

Folke Mdllers minne
Detta pris delas arligen ut till vinnaren i herrarnas singelsculler vid SM.

Vinnare: Anders Backéus, Vaxholms RF

Helen Jutgards minne
Detta pris delas arligen ut till vinnaren i damernas singelsculler vid SM.

Vinnare: Elin Lindroth, Solleré IF

Spikattan
Priset som ar skdnkt av Arslavarna delades ut for forsta gdngen 1994. Priset ar ett
vandringspris till segraren i herrarnas 8+ vid SM.

Vinnare: Mélndals RK

Olle Larssons minne
Priset delas arligen ut till segraren i herrarnas 4x vid SM.

Vinnare: Mélndals RK

Bo P Kaiser stipendium

Detta stipendium delas arligen ut, i samband med forbundsmotet, till den manliga och
kvinnliga roddare som under aret gjort de storsta framstegen inom svensk roddsport och
som personligen i ovrigt kan betraktas som en god forebild for yngre roddare. Beloppet
skall anvandas for traning vid utlandsk roddforening.

Annie Nyman, Kungadlvs RK
Jonas Richter, Akademiska RF

Bengt Lindhs pris
Utmarkelsen delas ut av domarradet till enskild person eller sanktionerad regatta

Pristagaren presenteras pd drsmétet

Organisationsnamn Antal personer tavlingslicenser
Akademiska Roddfdorening 70 30

Avesta Roddklubb 98 0



Bergeforsens Roddklubb
Bjorko Roddklubb
Borlange Roddklubb
Brudpiga Roddklubb

Falkenbergs Roddklubb

Florsjons Kyrkbatsroddarforening

Foreningen Styrso Roddare

Grennaskolans Idrott o
Fritidsforening

Goteborgs Roddforening
Goteborgs Roddklubb
Goteborgs Roddarvanner
Halmstads Gymnastik & RF
Hammarby IF Roddforening
Helsingborgs Roddklubb
Henans Roddklubb
Huskvarna Roddsallskap
Hoganas Roddforening
Jonkopings Roddsallskap
Kajakklubben Eskima
Kalmar Roddklubb
Kungalvs Roddklubb

Kalarne Idrottsklubb

16

113

214

149

68

143

219

228

74

98

69

52

246

214

104

38

38

26

40

19

r
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Landskrona Roddklubb
Lidingo Roddklubb

Lilla Edets Roddare
Lundsbergs Idrottsforening
Malmo Roddklubb
Mélndals Roddklubb
Norrkopings Roddklubb
Norrtalje Roddforening
Nusnds Idrottsforening
Nygrannens Roddarklubb
Orsa IF Roddklubb
Oskarshamns Roddklubb
Roddklubben Flikten
Roddklubben Galdaren Branno
Rukiveri Kyrkbatsforening
Rattviks Roddklubb

Ravens Roddarklubb

Sigtunaskolans Human Larov. IF

Siljansnds Roddarklubb
Sollero Idrottsforening

Stockholms Roddforening

222

141

18

58

106

240

36

71

27

18

65

444

Stockholmspolisens IF Roddforening 65

N Svenska
IS Roddférbundet

16

18

57

10
48

12



Stromstads Roddklubb

Tjorns Roddarforening
Trollhdttans Roddsallskap
Uddevalla Roddklubb

Uppsala Akademiska RS

Varbergs Roddklubb

Vaxholms Roddforening
Westerviks Roddklubb

Woxsjons Kyrkbatsroddare Forening
Vanersborgs Roddklubb

Ahus Roddklubb

Angelholms Rodd och Kanot Klubb
Ockeré Roddférening

Oresjo Segelsillskap

Orkelljunga Rodd & Kanotklubb

Summa

120

70

116

60

96

143

185

10

78

37

31

271

4956

N Svenska
IS Roddférbundet

24

71

28

602



Svenska Roddforbundet Idrottslyftet 2019
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21 foreningar beviljade stod, totalt 51 ansokningar

Forening Idrottsmedel Belopp (kr)
Akademiska Roddforening Roddforum 6940
Falkenbergs Roddklubb Roddforum 5832
Falkenbergs Roddklubb Sakerhet 18 000
Falkenbergs Roddklubb Utbildning 2500
Goteborgs Roddklubb Sakerhet 5500
Halmstad G&RF Roddforum 4346
Hammarby IF Roddférening Roddforum 12742
Hammarby IF Roddforening Utbildning 2500
Huskvarna Roddsallskap Roddforum 1500
Jonkopings Roddsallskap Sakerhet 21500
Kungalvs Roddklubb Roddforum 5700
Kungalvs Roddklubb Sakerhet 5000
Kungalvs Roddklubb Utbildning 5000
Kalarne Idrottsklubb Roddforum 14 960
Lidingd Roddklubb Roddforum 6 802
Molndals Roddklubb Nya tavlingsformer 3000
Molndals Roddklubb Roddforum 5460
Molndals Roddklubb Sakerhet 6 000
Molndals Roddklubb Utbildning 5000
Norrtélje Roddférening Utbildning 1500
Stockholms Roddforening Roddforum 6900
Stockholms Roddforening Sakerhet 775
Stockholmspolisens IF RF Sakerhet 10000
Stockholmspolisens IF RF Utbildning 2500
Trollhattans Roddsallskap Roddforum 9750
Trollhattans Roddsallskap Sakerhet 10 000
Uppsala Akademiska RS Nya tavlingsformer 5000
Uppsala Akademiska RS Roddforum 9000
Uppsala Akademiska RS Sakerhet 3225
Vaxholms Roddférening Utbildning 2500
Westerviks Roddklubb Roddforum 3720
Vanersborgs Roddklubb Roddforum 1500
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Ahus Roddklubb Roddforum 3814

Oresjo Segelsallskap RS Roddforum 3370

Kungalvs Roddklubb Vastra Gotalands Idrottsforbund | Kungalv 46 594 kr
Molndals Roddklubb Vastra Gotalands Idrottsforbund | Molndal 42 327 kr
Falkenbergs Roddklubb Hallands Idrottsforbund Falkenberg | 37 345kr
Halmstads Gymnastik & RF Hallands Idrottsforbund Halmstad 31411 kr
Stockh‘olm.spollsens ¥ Stockholms Idrottsforbund Stockholm 25767 kr
Roddforening

Uddevalla Roddklubb Vastra Gotalands Idrottsforbund |Uddevalla 12 670 kr
Kalarne Idrottsklubb Jamtlarld-HarJedalens Bracke 11799 kr

Idrottsforbund

Stockholms Roddforening Stockholms Idrottsforbund Stockholm 10200 kr
Vaxholms Roddforening Stockholms Idrottsforbund Vaxholm 9912 kr

222 836
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Sollero Idrottsforening Dalarnas Idrottsforbund Mora 8201 kr
Uppsala Akademiska RS Upplands Idrottsférbund Uppsala 7410 kr
Brudpiga Roddklubb Dalarnas Idrottsforbund Leksand 7104 kr
Malmo Roddklubb Skanes Idrottsforbund Malmo 6469 kr
Hammarby IF Roddférening Stockholms Idrottsforbund Stockholm 6041 kr
Landskrona Roddklubb Skanes Idrottsforbund Landskrona 5474 kr
Oresjo Segelsallskap Véastra Gotalands Idrottsforbund | Boras 4 602kr
Huskvarna Roddsallskap Smalands Idrottsforbund Jonkoping 2 829kr
Foreningen Aspero Fritid Vastra Gotalands Idrottsforbund | Goteborg 2051 kr
Varbergs Roddklubb Hallands Idrottsforbund Varberg 1772 kr
Goteborgs Roddklubb Vastra Gotalands Idrottsforbund | Goteborg 1492 kr
Sigtunaskolans Human Larov. IF | Upplands Idrottsforbund Sigtuna 1484 kr
Trollhattans Roddsallskap Vastra Gotalands Idrottsforbund | Trollhattan 720 kr
Totalt 290 744 kr

Aktivitetsstod LOK 2018




